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La Cardiologia ha conosciuto negli ultimi decenni straordinari progressi in campo farmacologico, di tecniche
diagnostiche e terapeutiche. Nonostante cio le malattie cardiovascolari rimangono la prima causa di morte
dei paesi ad elevato income. | determinanti sociali della salute incidono per il 40% sull’outcome del pazien-
te, i comportamenti individuali per un ulteriore 30% mentre il 20% dell'outcome deriva dalla gestione clinica
delle problematiche individuali di salute. Le strategie di prevenzione e presa in carico del paziente mediante
accesso adeguato e facilitato alle cure rappresentano pertanto un elemento portante del miglioramento
degli outcome individuali e della salute pubblica in generale. Ancora oggi piu della meta dei cardiopatici, nel
tempo, non risulta adeguatamente trattata e questo si traduce in migliaia di morti evitabili.

Nel programma dell'annuale incontro dei cardiologi ANMCO toscani abbiamo voluto porre I'accento sulla
importanza dell'innovazione terapeutica nelle strategie di prevenzione e cura del paziente per il valore
aggiunto che essa puo avere sul raggiungimento dei target di terapia e sull'aderenza terapeutica; inoltre
abbiamo voluto puntare I'attenzione sull’importanza di costruire percorsi strutturati e condivisi di presa in
carico delle principali problematiche cliniche cardiovascolari.

Abbiamo inteso inoltre sottolineare I'importanza della e-health e della telemedicina nel supportare
I'implementazione dei suddetti percorsi e il ruolo cruciale che riveste la formazione degli operatori
nell’'e-medicine. La crescita continua della spesa sanitaria in relazione al numero sempre crescente di
persone affette da patologia cardiovascolare spinge a ricercare strategie gestionali di cura del paziente
innovative e probabilmente non confinate nelle mura degli ospedali; d’altro canto la disponibilita di terapie
altamente efficaci, seppur costose per la sostenibilita del sistema, imporrebbe un ottimale utilizzo delle
risorse al fine di permettere a quei pazienti a rischio piu elevato I'accesso agli approcci terapeutici piu
innovativi. Nel programma dell’evento, accanto alla cardiologia preventiva e alla gestione della cronicita,
sono inclusi momenti dedicati all’'update su tematiche challenging relative a cardiopatia ischemica,
scompenso cardiaco, aritmie e valvulopatie. Abbiamo infine voluto rivolgere uno sguardo al ruolo della
diagnostica per immagini nelllambito del decision-making per I'impatto che essa ha sulla gestione clinica
quotidiana del cardiopatico. Come ogni anno la finalita ultima del Congresso & creare un’occasione di
incontro e confronto tra cardiologi clinici che operano attivamente in tutte le aree della regione per la
condivisione in rete dei percorsi valutati e discussi.



IT'S A NEW DAY

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CONGRESSO

MARISA CARLUCCIO
Presidente ANMCO Regione Toscana
Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana - Pisa

COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO - SCIENTIFICO
Consiglio Direttivo Regionale ANMCO Toscana 2023 - 2025

MARISA CARLUCCIO
Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana - Pisa

DEBORA BIAGINI
Ospedale Santo Stefano - Prato

FRANCESCA CESAREO
AOU Senese Ospedale S. Maria Alle Scoftte - Siena

JACOPO DEL MEGLIO
Nuovo Ospedale Versilia - Camaiore (Lucca)

GAIA CHIARA SELVAGGIA MAGNAGHI
Ospedale SS. Cosma e Damiano - Pescia (PT)

LEONARDO MISURACA
Ospedale della Misericordia - Empoli

MARGHERITA PADELETTI
Ospedale Nuovo del Mugello - Borgo San Lorenzo (Firenze)

GAIA SPAZIANI
AOU Meyer - Firenze

ENRICA TALINI
Ospedali Riuniti - Livorno



08.30 - 09.00

09.00 - 09.20

Sessione 1

09.20 - 09.30

09.30 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50-10.20

10.20-10.28

10.28 - 10.36

10.36 - 10.52

10.52-11.20

2 7 Settembre

Registrazione partecipanti

Apertura del Congresso
Marisa Carluccio (Pisa) Presidente ANMCO Toscana 2023/2025

Saluti Istituzionali
Federico Gelli - Direffore Sanitd, welfare e coesione sociale Regione Toscana

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

La nuova era della cardio-prevenzione: il connubio tra medicina e
biotecnologie

Moderatori: Ugo Limbruno (Grosseto), Massimo Milli (Firenze)

Il paziente cardiometabolico: ruolo emergente dei GL-P1 agonisti
Paola Fierabracci (Pisa)

Il cardiologo e la ferapia di associazione nel tratftamento del diabete mellito:
fra controllo glicemico e riduzione del rischio cardiovascolare
Elena Ceccarelli (Siena)

Inibizione della via di PCsk9 e nuove opportunitd dal silenziamento genico
Elio Venturini (Cecina)

Discussione congiunta
Discussant: Daria Brogi (Massa), Lorenzo Del Pesce (Pontedera),
Elisa Vignini (Prato)

Gestione della cronicitd e dei fattori di rischio tra ospedale e territorio:
confronto con i Medici di Medicina Generale
Moderatori: Gaia Chiara Magnaghi (Pescia), Luca Puccetti (Pisa)

La terapia di associazione come nuovo paradigma a soccorso di aderenza
ed efficacia

Focus su... ipertensione arteriosa Simona Buralli (Pisa)
Focus su... ipercolesterolemia Stefano Stroppa (Pistoia)

Il teleconsulto cardiologico e telemonitoraggio: MMG e cardiologo a
confronto Elisabetta Alti (Firenze), Francesco Grossi (Firenze)

Tavola rotfonda di confronto
Franco Bui (Noftola - SI), Fabio Lattanzi (Pisa), Luca Melani (Pisa),
Emilio Giovanni Pasanisi (Livorno), Anna Toso (Prato)



11.20-11.40

Sessione 2

11.40-12.00

12.00 - 12.20

12.20-12.30

Sessione 3

12.30-12.40

12.40 - 12.50

12.50 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 14.50

2 7 Settembre

Apertura Coffee Station

LA CARDIOLOGIA ALLEPOCA DELLA E-HEALTH
Moderatori: Marisa Carluccio (Pisa), Raffaele De Lucia (Pisa)

La dimensione temporale della Al in medicina e la formazione degli
operatori: perché nessuno pud sottrarsi..sfide e opportunita
Giancarlo Casolo (Lido di Camaiore)

Presenta: Raffaele De Lucia (Pisa)

Telecardiologia, uno strumento sotto-utilizzato: una infroduzione giuridica
Maria Gagliardi (Pisa)
Presenta: Marisa Carluccio (Pisa)

Discussione

TEATRO SCIENTIFICO: il mio paziente con indicazione a....

Obiettivo la corretta selezione del paziente

VANNO IN SCENA il clinico e l'interventista: il dialogo sempre possibile
Esperti: Francesca Cesareo (Siena), Enrico Puccioni (Livorno),
Renato Valenti (Firenze)

Caso Clinico: Defibrillatore Indossabile Gianluca Solarino (Lido di Camaiore),
Alessandra Bosso (Grosseto)

Caso Clinico: PFO occluder Gabriele Grippo (Prato),
Amedeo Matteucci (Pontedera)

Caso Clinico: Insufficienza tricuspidalica severa Tania Chechi (Firenze),
Francesco Gentile (Pisa)

Discussione congiunta
Discussant: Francesca Cesareo (Siena), Enrico Puccioni (Livorno),
Renato Valenti (Firenze)

LIGHT LUNCH

Leftura

Dai trial alla medicina di precisione: come possiamo concretamente
sviluppare una medicina personalizzata

Aldo Pietro Maggioni (Firenze)

Presenta: Marisa Carluccio (Pisa)



Sessione 4

14.50-15.00

15.00 - 15.10

156.10-15.20

156.20 - 15.40

15.40-16.10

2 7 Settembre

ARITMOLOGIA CLINICA
Moderatori: Marzia Giaccardi (Firenze), Enrica Talini (Livorno)

La stimolazione leadless: per chi, perché? Luca Segreti (Pisa)

Cardiomiopatie e prevenzione della morte improvvisa: indirizzi dalle Linee
Guida 2023 Margherita Padeletti (Firenze)

Extrasistolia ventricolare maligna: conoscerla per combatterla
Giulio Zucchelli (Pisa)

Controversia
Burden di FA e ferapia anficoagulante: abbiamo bisogno di un valore soglia?
Pro Matteo Parollo (Pisa) - Contro Vincenzo Castiglione (Pisa)

Discussione congiunta
Discussant: Davide Ciliberti (Firenze), Francesca Menichetti (Empoli),
Sara Sbragi (Pisa), Pietro Paolo Tambortino (Pisa)




2 7 Settembre

Sessione 5  LETTE(U)RE PER IL FUTURO
Presenta: Marisa Carluccio (Pisa)

Sessione 6  LO SPAZIO DELL' ASSOCIAZIONE
Presenta: Massimo Milli (Firenze)

LE AREE ANMCO si presentano: 10 motivi per aderire

18.00 - 18.10 Area CardiOncologia: una solida realtd che guarda all’'Europa
Maria Laura Canale (Lido di Camaiore)

18.10 - 18.20 Area Cardiologia infensiva e interventistica: come prepararci
all’UTIC del futuro
Nicold Ghionzoli (Siena)

18.20 - 18.30 Area Aritmie: competenze in Aritmologia - una risorsa per futti
Martina Nesti (Pisa)

18.30 Chiusura dei lavori Prima Giornata

Sessione NO ECM
19.00 Assemblea Soci ANMCO Toscana



Sessione 7

08.30 - 08.40

08.40 - 08.50

08.50 - 09.00

09.00 - 09.10

09.10 - 09.30

Sessione 8

09.30 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50 - 10.00

10.00 - 10.10

Sessione 9

10.10-10.20

10.20 - 10.30

10.30 - 10.40

10.40 - 10.50

10.50 - 11.15

2 8 Settembre

Firing session su... CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: Marco De Carlo (Pisa), Leonardo Misuraca (Empoli)

Inoca-Minoca: le evidenze e il sommerso Danilo Neglia (Pisa)

Sindrome coronarica acuta: terapia anfi-trombotica all'epoca del
minimalismo Elena Pedemonte (Pistoia)

Angina pectoris: abbiamo salvato la cardiologia invasiva?
Terapia antianginosa vs PCI Massimo Fineschi (Siena)

Gestione dell'insufficienza mitralica ischemica: elementi chiave
Alessandro Sticchi (Pisa)

Discussione congiunta
Discussant: Francesco Biagini (Pistoia), Francesca Ciatti (Pistoia),
Veronica Mochi (Siena), Giuseppe Terlizzese (Livorno)

LE 10 COSE DA SAPERE...
Moderatori: Debora Biagini (Prato), Gaia Spaziani (Firenze)

Anticorpi anti PCSK9: nuove modalitd di somministrazione
Alessandra Sabini (Arezzo)

Acido bempedoico Liliana Sinesi (Nottola-Sl)
Cangrelor Pietro Pecoriello (Empoli)
Vericiguat Andrea Vecchi (Livorno)

Firing session su... SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Samuele Baldasseroni (Firenze), Serafina Valente (Siena)

Glifozine ed saccubitril/valsartan: ottimizzazione della terapia dopo
scompenso cardiaco acuto Simone Bartolini (Firenze)

La complessa gestione dell’HFpEF: quando la fisiopatologia € un game
changer Francesco Orso (Firenze)

La sepsi nel paziente con insufficienza cardiaca in UTIC
Carlotta Sorini-Dini (Siena)

Amiloidosi: screening e ferapia. A chi? Alberto Aimo (Pisa)
Discussione congiunta

Discussant: Chiara Bartoli (Massa), Elisa Ferrali (Lido di Camaiore),
Giangiacomo Galeotti (Pisa), Antonio Pagliaro (Siena)



2 8 Settembre

11.15-11.30 Apertura Coffee station

Sessione 10  IMAGING e DECISION-MAKING
Moderatori: Nazario Carrabba (Firenze), Jacopo Del Meglio (Lido di Camaiore)

11.30-11.40 Caso clinico DCM, LGE e genetica Antonio Canu (Pisa)

11.40-11.50 Caso clinico DCM, LGE come danno subacuto Chiara Chiti (Livorno)

11.50-12.00 Caso clinico Sarcoidosi Michele Ciabatti (Arezzo)

12.20 - 12.40 Discussione Congiunta
Discussant: Mattia Alexis Amico (Firenze), Giacomo Merello (Siena),
Erica Michelotti (Lido di Camaiore), Marco Solari (Empoli)

13.15 Chiusura del Congresso e Compilazione questionario ECM
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SEDE CONGRESSUALE
Auditorium OPA - Opera della Primaziale Pisana
Piazza Arcivescovado, Pisa

PROVIDER ECM

ANMCO

ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI
Via La Marmora, 36 - 50121, Firenze

Tel 055 51011 - Fax 055 5101350
formazione.scientifica@anmco.it

www.anmco.it

ISCRIZIONI

La partecipazione all’evento € gratuita ma vincolata alla richiesta di iscrizione corretta-
mente inviata alla Segreteria Organizzativa, e con conseguente ricezione di avvenuta
iscrizione, mezzo mail all'indirizzo scientific@bk1.it o compilando il form online disponibile
sul nostro sito, al seguente link: www.bk1.it/scientific-events. La richiesta di iscrizione dovrd
pervenire alla segretferia organizzativa entro e non olfre il 13 Settembre 2024.

ECM

Tipologia evento: Residenziale

ID dell'evento &: 669-424395

Crediti formativi ECM assegnati all’evento: 12

Ore totali aftivitd formativa: 12

Posti disponibili: 100

Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici

di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivitd ultraspecialisti-

ca, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento & obbligatorio

- partecipare ad almeno il 90% delle ore formative

- rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario di valutazione
dell'apprendimento a risposta multipla

- compilare il questionario di valutazione della qualitd percepita.

Professioni inserite in accreditamento: Medici Chirurghi (Discipline accreditate: Anestesia
e rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia vascolare,
Continuitd assistenziale, Direzione medica di presidio ospedaliero, Geriatria, Malattie
dell'apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina del lavoro e
sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di accetta-
zione e di urgenza, Medicina generale (medici di famiglia)), Radioterapia, Farmacisti
(Discipline accreditate: Farmacista di altro settore, Farmacista pubblico del SSN, Farmaci-
sta territoriale), Infermieri, Infermieri pediatrici, Tecnici della fisiopatologia cardiocircola-
toria e perfusione cardiovascolare (Discipline accreditate: Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Iscritto nell’elenco speciale ad esauri-
mento), Tecnici sanitari di radiologia medica.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Bk1

Viale F Fedeli,10 - Montecatini Terme (PT)
Ph.0572.911864

scientific@bk1.it
www.bk1.it/scientific-events
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